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¢A qué hora debe acostarse su nifio a dormir? Por favor revise esta guia para ver si su nifio esta durmiendo las suficientes horas que
son recomendadas cada noche. jLos cerebros bien descansados estan listos para aprender!

Wake-up time

|
6:30 AM | 6:45 AM | 7:00 AM

Atletismo de Pista: La temporada de la Escuela Primaria Ogden comenzara el 11 de abril. El programa esta disponible para nifios y
nifias de 4to y 5to grado después de la escuela. Estaremos practicando habilidades para que su hijo sea exitoso en eventos de carrera,
salto y en la pista de carreras. Las practicas serdn de las 3:00 a 4:15 de la tarde, los lunes y martes, en dias que no sean de salida
temprana. Los permisos para inscribirse y las fechas de los dias de ensayo estan en la Carpeta de los Viernes de su hijo. Devuelva los
permisos firmados antes del 10 de abril. jLes deseamos una gran temporada de atletismo de pista!

Las clases de cocina (chef) del YMCA: Los estudiantes de los grados del Kinder al 5to estdn invitados a aprender recetas sabrosas y
divertidas, técnicas de cocina y consejos para comer de manera saludable. Ellos crearan un libro de recetas de cocina para llevar a casa
para que puedan cocinar para la familia. Las clases serdn los martes. comenzando el 18 de abril hasta el 23 de mayo, de las 3:00 a las
4:30. El costo total del programa completo, que dura 6 semanas, es de $10. Por favor registrese por internet en el YMCA al ymca.org
o por teléfono (360)885-9622. El numero de la clase es #70820. Busque el volante en la Carpeta de los Viernes para mas informacion.

Gel antiséptico (desinfectante) para las manos: Las etiquetas de alerta de las botellas de gel antiséptico dicen: “manténganlo lejos
del alcance de los nifios”. El ingerirlo puede ocasionar envenenamiento de alcohol. Esto se debe a que la cantidad de alcohol en un gel
antiséptico es de 40 a 95 por ciento. La mayoria de los productos de desinfectantes de manos contienen mas de 60% de alcohol de
etileno, lo cual es una concentracién mas fuerte que la que contienen las bebidas alcohdlicas. Todo gel antiséptico en la escuela esta
en posesion de los maestros. Los estudiantes no deben traer sus botellas de gel antiséptico de manos a la escuela. Por favor ayudenos
a que se cumpla esta reglamentacion.

La aplicacidn del VPS: Las Escuelas Publicas de Vancouver tienen una aplicacion disponible. Por favor considere descargarla en su
teléfono, tableta o computadora para que tenga acceso al menu de la cafeteria, el calendario escolar, el acceso familiar y mas cosas
disponibles en cualquier momento. Visite iTunes o cualquier otra para descargar su aplicacion.

El identificador de llamadas del VPS: Las llamadas que salen de nuestro edificio hacia su casa apareceran con 4 niumeros en su pantalla
del teléfono o celular. Por favor conteste la llamada cuando vea estos 4 digitos. Si pierde la llamada, por favor revise y escuche su
correo de voz antes de llamarnos. Nosotros siempre le dejaremos un mensaje. Esto le ayudara a que cuando nos devuelva la llamada
la oficina lo transfiera a la extension correcta.

”|

La informacion del PTA: iPor favor comience a recolectar los cartoncitos de “Labels for Education
después de las vacaciones de primavera!

iTenemos una competicion

Futuros eventos:

Abril 3-7 — Vacaciones de primavera— No hay clases Abril 11 — Se abren las inscripciones del Kinder 2017-2018
Abril 10 — Salida temprana de 1 hora Abril 13 —Reunién de los colonos de Ogden 6:30 PM

Abril 10 — Salida temprana de 1 hora Abril 14 —Hoy es Viernes de Palomitas!

Abril 11-14 - Visita de la Camioneta de Servicios Dentales Abril 14 — Café con la directora (Inglés) 8:35 am

Este boletin informativo semanal también estd disponible por correo electronico, en la pdgina de internet de la escuela, en la oficina
de enfrente y en el perfil del PTA en Facebook.



